asi deben hacerse un control para detectar infecciones.
Si su(s) pareja(s) tienen una ETS y no reciben tratamiento,
usted podra contraer EPI de nuevo.

Antes de tener sexo oral, vaginal 0 anal de nuevo, debe
esperar hasta que usted y su(s) pareja(s) hayan terminado
de tomar el medicamento y la infeccion haya desaparecido.
Si termina el medicamento y atin tiene sintomas, vuelva a
ver al proveedor.

Si. Definitivamente corre el riesgo de contraer la EPI de
nuevo si tiene sexo oral, vaginal o anal y sus parejas no
recibieron tratamiento para las ETS que pudieran tener.

Algunas personas contraen la EPI de nuevo, incluso si no se
vuelven a infectar. Esto se debe a que no se finalizo el
tratamiento de la primera infeccion.

Utilice condones de latex o poliuretano cada vez que tenga
relaciones sexuales orales, anales o vaginales. Esto reducira
las posibilidades de contraer la EPI de nuevo. Sin embargo,
la utilizacion de condones no impide por completo el riesgo
de contagiar o contraer una ETS que pueda causar EPI. Esto
se debe a que los condones no son 1009 eficaces. Los
condones ayudan a prevenir la propagacion de otras ETS.

Si es sexualmente activo, usted y sus parejas deberian

HAGASE LA
PRUEBA

Las pruebas son
confidenciales. Si es menor de 18 afios, usted
puede ser revisaday recibir tratamiento para
las enfermedades de transmision sexual
(ETS) sin el consentimiento de sus padres.

hacerse un examen fisico completo. Esto incluye una
historia clinica sexual completay pruebas de VIH y ETS
comunes, tales como gonorrea, clamidia, sifilis, herpes,
condiloma acuminado y tricomoniasis.

Los resultados de los analisis y cualquier tratamiento que
reciba se mantendran en absoluta confidencialidad. Nadie
mas que usted puede acceder a sus resultados. Si es menor
de 18 afios, usted puede ser revisada y recibir tratamiento
para las ETS sin el consentimiento de sus padres.

pongase en contacto con el proveedor de atencion médica o
con la clinica local de ETS.

Para obtener mas informacion sobre las ETS o para
encontrar una clinica local de ETS, visite

Puede encontrar otros lugares para realizarse las pruebas
para detectar ETS en
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La mayoria de
las mujeres
que reciben

tratamiento
para la EPl son
menores de

La enfermedad pélvica inflamatoria, o EPI, es una infeccion
del sistema reproductor femenino, que incluye el titero, las
trompas de Falopio, los ovarios y el interior del bajo vientre
(abdomen). Cada aiio, cerca de un millon de mujeres recibe
tratamiento para la EPI en los Estados Unidos. La mayoria
son menores de 25 afios.

La EPI suele ser provocada por bacterias de transmision
sexual que se propagan desde la vaginay el cuello uterino
y causan una infeccion en los drganos reproductivos
superiores. Dos infecciones de transmision sexual (ETS)
—Ila clamidiay la gonorrea— son la causa principal de

la EPI. Sin embargo, las bacterias que generalmente se
encuentran en la vagina a veces pueden causar EPI.

La mayoria de las personas tiene una ETS antes de contraer
EPI. Sin embargo, no todas las personas contraen EPI por
tener relaciones sexuales.

Es més probable que contraiga la EP! si:

* es sexualmente activo antes de los 25 afios:

« tiene una ETS, pero no recibe tratamiento;

« tiene mas de una pareja sexual o tiene una pareja sexual
que mantiene relaciones sexuales con otras personas;

« utiliza un DIU (dispositivo intrauterino) como
anticonceptivoo

* si se hace lavados vaginales.

Una vez que haya contraido la EPI, tendrd una mayor
probabilidad de volver a contraerla.

La EPI se cura con
antibioticos.

Aveces puede ser dificil saber si tiene la EPI.

Algunos de los signos y sintomas son:

* dolor en el abdomen (bajo vientre). Este es el sintoma mas
frecuente;

« sangrado o secrecion (flujo) inusuales de la vagina;

* dolor 0 sangrado durante o después de mantener
relaciones sexuales;

* fiebre; 0

+ malestar estomacal con o sin nauseas o vomitos.

Cuando contrae la EPI por primera vez, es posible que no

note ningtin signo, o hien, podria tener solo sintomas leves.

Si cree que podria tener EPI, es muy importante que se

someta ala pruebay, de tenerla, comience un tratamiento.

De lo contrario, la enfermedad podra causar dafios

permanentes en su sistema reproductivo.

Si. Si no recibe tratamiento, la enfermedad puede

provocarle uno o mas de

los siguientes problemas:

« infertilidad (dificultad para quedar embarazada);

« embarazo ectdpico (el bebé crece fuera del iitero). Esto es
mas comiin en adolescentes y puede provocar la muerte
de lamadrey del bebé;

« dolor en el abdomen (bajo vientre) que se vuelve cranico

Si no recibe tratamiento para

la EPI, 1a enfermedad puede
causar infertilidad (dificultad
para quedar embarazada).

El tratamiento temprano

puede ayudar a prevenirla. '

(no desaparece).

Para estar segura, debe visitar a un proveedor de atencion
médica para que le realice un examen fisico completo, que
incluira un examen pélvico. El proveedor buscara areas
con dolor o signos de inflamacion de los drganos pélvicos.
También se enviaran muestras de sus fluidos cervicales y
vaginales al laboratorio. El laboratorio verificard si tiene
gonorrea, clamidia o cualquier otra ETS.

Si. Los antibidticos pueden curar la EPI, pero el tratamiento
no puede deshacer el dafio causado por la infeccion. Es muy
importante recibir tratamiento para la EPI lo antes posible.
Incluso si los sintomas son leves, aiin asi la EPI puede
causar problemas. El proveedor le dara medicamentos
para tratar la infeccion. Es probable que tenga que hacer un
seguimiento con el proveedor, por lo general, dentro de los
tres dias. Esto es muy importante para asegurarse de que
esta mejorando. Si los sintomas son graves, es posible que
deba recibir tratamiento en el hospital. Algunos casos de
EPI podran necesitar cirugia.

itsto es muy importante! El proveedor de atencion médica
debe examinary tratar a todas sus parejas sexuales. Esto
incluye a cualquier persona que haya tenido contacto
sexual con usted en los tltimos dos meses. Si bien es
posible que muchas parejas no noten ningtin sintoma, atin



